
 

 

 
 
８月放送のガイアの夜明けでも紹介された「 麺 線 」を食べてみました。 

麺線は、台湾で⼈気の麺料理です。 

とろみのきいたあん、かつおだしの濃厚なスープに、鶏むね肉、ネギ、パクチーをいれ、どれを食べて

もおいしく、とても優しい味わいです。 

台湾料理は、⼩籠包、魯肉飯など、おいしいものが多いです。 
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